,Besuch des MG hat etwas Heilsames®

AHNENFORSCHUNG Salomon Mendelssohns Ururenkelinnen auf den Spuren ihrer Familiengeschichte

Darstellungen von
Turniibungen sorgen
bei den Schwestern
fiir Heiterkeit.

VON TOBIAS BINDHAMMER

JEVER - Leibesiibungen fiir
Frauen, das war progressiv,
beinahe revolutionidr im Jahre
1842, als Salomon Mendels-
sohn sein Buch ,Worte tiber
die Turnanstalt zu Jever“ ver-
offentlichte. Er ist ein Mann
mit bewegender Geschichte,
gilt er doch als Urvater des
Turnwesens im Jeverland und
bislang einziger jlidischer
Lehrer am Mariengymna-
sium. Sport wurde damals
hauptsdchlich als Wehrer-
tlichtigung gesehen und aus-
schliefSlich von Ménnern be-
trieben. Es hielk, Frauen kon-
nen beim Sport unfruchtbar
werden oder durch die Ubun-
gen die Jungfraulichkeit ver-
lieren. Alles Quatsch, wusste
Mendelssohn und setzte mit
seinen damals innovativen
Gedanken neue Mal3stédbe.

Zu seinen Ehren wurde die
Sporthalle des Mariengymna-
siums nach ihm benannt.
»Wir wollen einen personli-
chen Bezug zur Geschichte
finden®, sagte Prof. Dr. Andrea
Budde gestern, die gemein-
sam mit ihrer Schwester Birgit
Budde nach Jever gereist ist.
Sie sind die Ururenkelinnen
von Salomon Mendelssohn.
Birgit Budde ist geschichtsin-
teressiert, reiste im vergange-
nen Jahr nach Israel und
mochte nun mehr tber die
eigene Familienhistorie erfah-
ren. Die aus Miillheim bei
Freiburg kommende Nach-
fahrin hat mit der Idee der Ah-
nenforschung auch ihre
Schwester angesteckt.

Es ist eine bewegte Ge-
schichte. Im Zweiten Welt-
krieg entzweite sich die jii-
disch-geprégte Familie in T&-
ter und Verfolger. Die Heimat
ihres UrurgroBvaters zu besu-
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Hartmut Peters erzahlt die Geschichte von Salomon Mendelssohn, der das Turnwesen in Jever verandert hat. Die Ururenke-
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linnen Prof. Dr. Andrea Budde (rechts) und Birgit Budde erfreuen sich an den Werken ihres Vorfahr.

chen, habe fiir Andrea Budde
etwas Heilsames. ,Es macht
,das Normale’ deutlich. In der
Familie haben wir nie dariiber
gesprochen. Wir wollen jetzt
Tabus l6sen und tiber die Ver-
gangenheit mehr erfahren®,
sagt Andrea Budde. Ihre
Schwester versucht, die Erfah-
rung auf Distanz zu halten:
,Es ist geschichtlich beriih-
rend, aber familidr zu weit
weg.“ Aufmerksam auf die
Turnhalle wurden die Buddes
durch ein Vorwort der Journa-
listin und Jeveranerin Mareike
Spiess-Hohnholz in einer
Neuauflage des Turnbuches
Mendelssohns. Das fiihrte die
neugierigen Nachfahren in
die Marienstadt. In der Biblio-
thek des Mariengymnasiums

gab Hartmut Peters einen
Rundumblick tiber das Leben,
Nachfahren und Werke des
Salomon Mendelssohns. Das
Geschichte Spal ma-

chen kann, bewiesen y
die Buddes, als sie 8
die Aufzeichnungen

und Anweisungen zu
Leibesiibungen fiir
Frauen in den Héinden
hielten. ,Das kann ich ja
mal meinen Patienten vor-
schlagen®, scherzte Birgit
Budde, die eine Physiothera-
peutische Praxis betreibt. Ob
die Schwestern ihre For-
schungen verdffentlichen, ist
noch nicht entschieden. Vor-
erst werden erst einmal die
Werke des Ururopas unter die
Lupe genommen.
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Anweisungen zu Leibesubungen aus Salomon Mendels-
sohns Buch ,Worte Uber die Turnanstalt zu Jever” von 1842.



